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Introducere

EXISTA MOMENTE IN VIATA cand descoperim
un film care ne ramane in suflet pentru o perioada
indelungata. Pentru mine, Cdndva pe aici, trecea un
rdu” este un astfel de film. Actiunea se petrece in pri-
ma jumatate a secolului XX, avand ca fundal minu-
natul peisaj al statului Montana, iar filmul este po-
vestea familiei Maclean, pentru care pescuitul este
la fel de important ca si religia. Tatal este un preot
prezbiterian cu doi fii. Fiul cel mare, Norman, duce
o viata respectabila si devine profesor la universita-
te. Fiul cel mic, Paul, ajunge sa duca o viata depra-
vata in timp ce lucreaza ca jurnalist pentru un ziar
local; dependenta de jocurile de noroc il ingroapa
in datorii si, in final, este ucis in bataie pe o alee.
Tatdl, macinat de pierderea fiului, vorbeste in fata
congregatiei in cadrul slujbei de duminicd, abia
stapanindu-si emotiile si exprimandu-si dragostea
pentruel. ,Putem iubiintru totul, chiar si fara a inte-
lege totul®, spune el.

* A River Runs Through It, in original. (N. red.)



Pentru tata era dificil sa inteleaga de ce Paul a tre-
buit sa duca o viata depravatd. Si totusi, acest lucru
nul-aopritsa-siiubeasca fiul — pentru cd, inviziunea
lui, dragostea transcende intelegerea umana. Altfel
decatiubirea pentru cineva doar atunci cand ai senti-
mentul cd intelegi ceea ce iubesti, dragostea profun-
da, statornica a tatalui nu inceteaza nici atunci cand
persoana iubita se comporta intr-un mod cu care
acesta nu este de acord. In adancul inimii sale, dra-
gostea curge neincetat, asemenea unui rau.

CAND NE ANALIZAM VIETILE, observim multe
lucruri imperfecte, asa cum observam firele de praf
de pe o oglinda veche. Exista tot felul de lucruri care
ne fac sa ne simtim nemultumiti sau nefericiti: cu-
vintele noastre deseori difera de fapte, relatiile ne
sunt tensionate din cauza greselilor, chiar si planu-
rile puse cel mai bine la punct o iau razna. In plus, pe
parcursul vietii le provocam celorlalti diverse rani,
intentionat sau neintentionat, lucru care ne face sa
ne simtim vinovati si sa regretam.

Dar si dacd ne uitam la familiile noastre si la pri-
etenii nostri, observam acelasi lucru. Copilul care
nu isi asculta pdrintii; propriii tdi parinti care nu te
inteleg; sotul sau sotia care nu se comporta in mod
rezonabil. Prietenii apropiati care au obiceiuri ce le
dduneazd sanatatii te fac sa te ingrijorezi pentru sta-
rea lor. In fiecare dimineatd, cind urmirim stirile,
observam cd lumea e plina de si mai multe lupte, si
mai multe accidente, $i mai multd discordie. Pare cd
nu se vor termina niciodata.
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Si totusi, desi intalnim multe astfel de lucruri
imperfecte in lumea in care traim, nu putem decat
sa le iubim. Pentru ca vietile noastre sunt mult prea
pretioase pentru a le petrece batjocorind si urand
ceeacenuneatrage, ceeace nu intelegem. Pe masura
cene maturizam spiritual, dezvoltam in mod natural
mai multa empatie si incercam sa privim lucrurile si
din perspectiva celorlalti. La randul sdu, acest lucru
ne invata sa acceptam imperfectiunile altora si pe ale
noastre cu mai multa eleganta si compasiune, asa
cum o mama isi iubeste copilul, orice ar fi.

Am adunat in acest volum cugetarile mele des-
pre cum am invatat sa privesc lumea si pe mine in-
sumi cu mai multa compasiune. Am fost inspirat de
oameni care mi-au impartasit povestile vietilor lor,
care mi-au pus intrebari in cadrul discursurilor mele
publice sau pe retelele sociale; ei sunt cei care mi-au
deschis inima si mi-au adancit intelepciunea. Marog
ca aceasta carte sa te calauzeasca in momentele de
disperare si sd iti aduca pace in clipele grele.

— HAEMIN SUNIM
Scoala inimilor frante, Seul



CAPITOLUL 1

Grija de sine




Cand devenim mai buni cu noi insine,

putem deveni mai buni cu lumea.




Nu fi prea bun

AIFOST CUMVA UNUL DINTRE ACEI COPII laudati
pentru ca sunt cuminti? Ai incercat apoi sd fii cumin-
te, fiind mereu de acord cu padrintii, profesorii sau
rudele mai in varsta? Chiar daca uneori a fost greu,
ai Invatat sa nu te plangi si ai suportat in tacere?
Iar acum, adult fiind, continui sa simti responsabi-
litatea de a-i multumi pe altii? Faci mereu un efort sa
nu deranjezi sau sa nu fii o povard pentru altii? Dar
atunci cand cineva iti face zile fripte, incerci sa te im-
paci cu situatia sau sa o ignori, pentru cd nu iti sta
in fire sa spui sau sa faci ceva ce ar putea eventual sa
raneasca alta persoana sau sa faca pe altcineva sa nu
se simta bine?

AM INTALNIT MULTI OAMENI buni care sufe-
ra de depresie, atacuri de panica si alte tulburari
emotionale din cauza relatiilor interumane dificile.
Astfel de oameni au tendinta de a fiblanzi, manierati
si grijulii cu ceilalti. Sunt genul de persoane devota-
te care in mod obisnuit pun dorintele altora inaintea
celor proprii. Oare de ce se intampla, m-am intrebat,
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ca astfel de oameni sd cadd prada suferintei mentale
siemotionale?

Si eu eram introvertit si docil cand eram copil, si
de aceea eram deseori laudat ca sunt cuminte. Un fiu
bun, care nule cauza parintilor niciun fel de necazuri,
un elev silitor care isi asculta profesorii — tot ce am
invatat astfel a fost cd e bine sa fii bun. Dar cand am
ajuns la facultate, am simtit ca a fi doar cuminte ar
putea deveni o problema. Cand lucram in echipe cu
studenti mai inteligenti decat mine, cu personalitati
mai puternice, am observat ca sarcinile pe care toti vo-
iau sale evite imi reveneau mereu mie. Continuam sa
imispun caerabine sa fiude treaba, dar, pe masura ce
treceatimpul, acestlucru ainceput sa imi pricinuias-
ca destul de mult stres. Cand mi-am deschis sufletul si
am statde vorba sincer cu un vechi prieten, care urma
aceleasi studii, acesta mi-a dat urmatorul sfat:

— Fii mai intdi bun cu tine, abia apoi cu ceilalti.

M-au strafulgerat spusele lui. Pana in acel mo-
ment imi facusem griji numai legat de ce gandeau
altii despre mine. Nici nu imi trecuse serios prin cap
sa-mi port mie insumi de grija, sa ma iubesc pe mine
insumi.

ATUNCI CAND SPUNEM (A cineva este ,de treaba“,
ne referim, in realitate, la faptul ca acea persoana
respecta vointa altora si nu are tendinta sa iasa in
evidentd. Cu alte cuvinte, persoanele care sunt frec-
vent numite ,de treaba® sunt cele care reusesc sa isi
infraneze propriile dorinte in favoarea celorlalti.
Dacd o persoand ma ascultd mereu si imi urmeaza
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sfaturile, sigur ca am s-o plac si o voi considera de
treaba. Se pare cdafi,de treaba® se referd uneorisila
cineva care se gandeste atat de mult la altii, incat nu
isi poate exprima propria vointad.

Desinu este intotdeauna cazul, exista un anume
tipar care poate fi observatinrelatia cu persoana care
ne-a crescut. Multi dintre cei care sunt asa modesti
au crescut cu un tata dominant sau cu 0 mama cu
vointd puternica. Sau este un copil mijlociu care nu
a primit multa atentie din partea parintilor, acest
lucru trezind in el o dorintd puternica de a obtine
recunoasterea parintilor supunandu-se acestora in
toate privintele. In anumite cazuri, cdnd relatia din-
tre parinti nu functioneaza chiar bine sau insasi di-
namica familiei este dificila intr-un fel sau altul, exis-
ta aceia care preiau raspunderea de a-si face parintii
fericiti, fiind ,,cuminti®.

Problema este insa ca, atunci cand traim dupa
cum ne cer altii, neglijam involuntar propriile dorin-
te si nevoi. Dacd in copildrie ai fost indiferent fata
de propriile sentimente, minimalizandu-le valoarea
sau chiar considerandu-le neimportante, ca adult nu
vei putea spune cu certitudine ce iti doresti sa faci
sau cine esti ca persoana. Apoi, cand intalnesti o per-
soand care te trateaza nedrept sau iti ingreuneaza
situatia, furia care ar trebui directionata spre insti-
gatorul acesteia se blocheaza in tine si ajunge sa te
atace. Si asta pentru ca nu stii cum sa-ti exprimi sen-
timentele corespunzator. ,De ce sunt asa un idiot si
nu pot nici mdcar sa imi exprim sentimentele cum se
cuvine? De ce nu pot sa vorbesc sincer?*
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